INTRODUCCION

Action Research Arm (ARA), fue construido para d®iear la recuperacion funcional de la
extremidad superior, a través de la evaluaciénadeabilidad para manipular objetos de distinto
tamafio, peso y forma después de una lesion cortical

ARA esta compuesta por 19 items agrupados en 4dulstgarre, tomada, pinza, movimiento
grueso. Todos los items son evaluados con unaaedead puntos desde O (sin movimiento) a 3
(movimiento normal).

El puntaje final de ARA corresponde a la suma degjas de los 19 items, que corresponde a 57
puntos. Los items en cada subescala esta ordejesdapiicamente en relacion a la dificultad, con
el items mas dificil de la subescala primero, skgdiel items mas facil, esto con la finalidad de
mejorar la eficiencia de la evaluacion. Eso impligee si la primera prueba se realiza en forma
correcta, es predictivo del éxito de la prueba w@&aoealizan las siguientes. A su vez, si falléaen
realizacion de la primera prueba, se pasa a Iandegorueba (mas féacil), si esta no es realizada no
es necesario realizar los items siguientes, yasguemas dificiles que el anterior. Dadas estas
caracteristicas la aplicacion de ARA dura de 105anfinutos. Posee adecuadas propiedades
psicométricas.
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La calidad del movimiento para cada uno de lostd®d examinados en ARA, son punteados en
una escala ordinal de 4 puntos, donde:

Puntaje ' | El sujeto no realiza ningi component de la tare dentro de los 60 segund
permitidos.

Puntaje | El sujeto puede sc parcialmnte realizar la tare dentro de 60 segundosos
componentes de la mano, brazo y postura son coadm®e

Puntaje | El sujeto puede completar la ts pero con gran dificulte o toma demasiado tiem
(entre 5 y 60 segundos). Esto incluye ademas coempes anormales de movimierjto
de mano y brazo por ejemplo agarre incompleto,sasfiaxion de hombro y postura
anormal.

Puntaje | El sujeto realizaa tareanormalmentedentrode 5 segundc cor apropiada postura
componentes de movimiento de mano y brazo.

Materiales ARA

Los materiales basicos del Test son una silla gitya brazos, una mesa, varios tamafios de cubos
de madera, una pelota de tenis, piedra, tuboss@sygolcas o rodamientos y golilla. Ademas 2
tablas para ubicar los tubos y una para ubicaolilag 2 tapa y una caja de 37 cm de alto (ver
figura 1).
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Figura 1

Posicion

Para una adecuada posicion se propone utilizasillaaon respaldo firme y sin apoya brazos. La

espalda debe estar en contacto con la silla duehtést. Se recomienda al sujeto durante el test n

balancearse hacia los lados o ponerse de pie.

Todas las tareas de ARA son desarrolladas unilaterde, se propone iniciar el test con ambas
manos en prono sobre la mesa, excepto para el nemongrueso, donde las manos descansan
sobre las piernas.

Ubicacién del material para cada tarea

El sujeto se sienta a 15 cm de distancia desderdelde la mesa, a una distancia que permita
suficiente movilidad por parte del sujeto y que sgpaz de alcanzar el borde superior del cajén,
manteniendo la postura del cuerpo. Es necesaris®lde alguna superficie no deslizante. Se
recomienda utilizar un dibujo sobre la mesa, pagdimas distancias.

Puntuacién: Instrucciones generales

Las instrucciones son leidas en voz alta. Si ebpgetiene alguna limitacion u afasia, el evaluado

puede demostrar la tarea, proporcionado informacigual. Esta permitida la practica de la tarea
con la finalidad de saber si fue comprendida. Ambasemidades superiores son evaluadas
separadamente, para cada una de las 4 subesc@BAdse comienza con el lado sano y luego el
afectado. Por ejemplo: Agarre lado sano, agarre &édctado, tomada lado sano y tomada lado
afectado y sucesivamente. El uso de este ordenbicado con las instrucciones verbales y

visuales, mejora la comprension de las instrucsiaie test.

Cada tarea se realiza hasta que el sujeto compldteea 0 hasta que alcanza el tiempo limite
definido, 60 segundos. El maximo de ARA es 57 mada brazo, donde un alto puntaje indica
mejor estado motor del brazo.

Para las escalas agarre, tomada y pinza, el sujepuede alcanzar un puntaje de 1 solo por los
movimientos del brazo. En este caso el sujeto debiar alguna forma de movimiento de mano,

normal o anormal, que alcance a sostener o levahtdjeto, el simple hecho de empujar el objeto
sobre la mesa con la mano no constituye la fingithrade la tarea.

El puntaje se basa en el mejor desempefio. No sdizgel sujeto si el objeto cae o se suelta.
Todas las tareas deben ser realizadas con solmamaa la vez.

Instrucciones especificas de puntaje para la subesa agarre (ARA items 1 al 6).
Posicion del objeto: se coloca una superficie astidante, sobre la mesa. Entonces la caja y los

objetos son ubicados sobre el dibujo. Esta propudsita la caja longitudinalmente a 20 cm desde
el borde de la mesa. Sin embargo, si el paciemsepta contractura o alteracién de tono al ser

2



evaluado, se puede modificar la ubicacién. Los émgaintos se ubican uno a uno a medida que se
realiza el test. La mano se ubica en prono latdrabjeto. Para todos los cubos el evaluador no
estabiliza el objeto y el paciente tampoco. Partailea de la piedra, esta se ubica diagonal a la
posicion y paralela al eje palmar para facilitaragiarre. Si la piedra cae, el evaluador la puede
recoger aunque exceda los 60 segundos. Las tapabisadas en el sitio inicial y final de la pelota
de tenis. La distancia entre la profundidad depe tinferior y el borde proximal de la mesa es de 5
cm, la profundidad de la tapa de arriba es igual lgutapa de abajo. La tapa de arriba puede ser
estabilizada por un velcro y la de abajo mantepateel evaluador.

Instrucciones al sujeto: se solicita agarrar ekfabjlevantarlo verticalmente, ubicarlo y entonces
soltarlo (cubos, pelota, piedra) sobre la caja.ihasucciones son: agarre el cubo, pelota o pjedra
levantelo y ubiquelo, luego suéltelo sobre la caja.

Puntaje: Comenzar con la tarea mas dificil (cubari) si el puntaje es 3, entonces el puntaje total
para esta subescala es 18 y no necesita realizapnneébas de esta subescala. Si el puntaje va de 0
a 2 entonces se debe continuar con la tarea mfsaffarre del cubo de 2,5 cm. Si el puntaje es 0,
entonces el puntaje total de la subescala es Ongoesita realizar mas pruebas. Si el puntaje es de
1 a 3 en esta prueba, se deben realizar todaglésrges.

PUNTAJE ! | Movimiento normal y en el tiempo (antes de 5 se@G9nsiderando todos I
componentes como apropiados. El sujeto puede sblcaibo en cualquier lugar de
la caja.

PUNTAJE - | Completa el movimiento con gran dificultad o entieimpo 5 a 60 seg. Lc
componentes del movimiento no son apropiados, quoetura, agarre, etc.

PUNTAJEL1 | El sujeto agarra y levanta el objeto, pero no aaaei nivel de la caja antes de
seg. Ademas usa componentes anormales de movindiemb@no y brazo.

PUNTAJE ( | Imposibilidad de realizar cualquier componente oevimiento dentro de €
segundos. Tiene puntaje 0 el paciente que no palmitela mano, que no extiende
los dedos para agarrar el objeto, todo dentro d=g0

Instrucciones especificas de puntaje para la subesa tomada (ARA items 7 al 10).

Posiciéon del objeto: se coloca una superficie astidante, sobre la mesa. Entonces la caja y los
objetos son ubicados en el dibujo con dimensidPasa la tarea de verter, los vasos son ubicados a
8 cts. uno del otro desde la linea media del syjetdl0 cm. desde el borde proximal de la mesa.
Para el desplazamiento del tubo, la tabla inicdbealizada sobre la mesa, con el primer objetivo

8 cm desde el borde proximal de la mesa y perpeladjade modo que la segunda clavija esta a 30
cm. distal a la primera. Para la golilla, la tapa ta golilla se ubica a 5 cm. desde el borde pnaki

de la mesa y al mismo lado que se evalla, miegtrada clavija objetivo de la golilla es ubicada a
30 cm distal a la linea de media. Para la tareeeder, el vaso es llenado % de su capacidad.

Instrucciones al sujeto: Se solicita al sujetoereaigua de un vaso a otro o ubicar horizontalniznte
diferentes tamarfios de tubos, desde el objetivaaingn la tabla al objetivo final en la tabla y
horizontalmente ubicar la golilla desde la tapa eavija sobre la tabla.

Puntaje: Comenzar con la tarea de verter agua desdaso a otro, la cual es la tarea mas dificil de
esta subescala, si el puntaje es 3, entonces &jpuatal de esta subescala es 12 y no se realizan
mas pruebas. Si el puntaje es 0 a 2 para la tarearter entonces, entonces se continua con k tare
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de ubicar el tubo de 2.25 cm, que corresponddaada mas facil. Si el puntaje de esta prueba es 0,
entonces el total de la prueba es 0 y no se raghiecer mas pruebas para esta subescala. Si el
puntaje para esta prueba es 1 a 3, se continligrare todas las otras pruebas.

PUNTAJE : | Tarea verter, el sujeto toma el vaso, lo levantarje toda el agua desde un vas
otro, sin derramar agua y dejando el vaso en lamasndo termina. Para las otras
tres tareas, el sujeto debe tomar el tubo o ldlayolevantarlo fuera de la tablajo
fuera de la tapa y desplazarlos horizontalmentaHhaclavija objetivo en la tabl
y soltarla. Para todas las tareas, el esfuerzo debeompletado en 5 segundos
desde el comienzo de la tarea.

o))

PUNTAJE : | Es dado cuando el sujeto completa la tarea (1ljagiopiados componentes
movimiento de mano y brazo, o es incapaz de dejase o tubo en el objetivo, |0
mantener la postura. El puntaje 2 es también dadodo la tarea es completada
dentro de los 5 a 60 segundos.

PUNTAJE ! | El sujeto parcialmente completa la tarea e inilgaratipo de movimiento de mai
gue incluye el sostener y levantar el objeto. Rerder el agua el sujeto tieme
problemas para depositar el agua de una vaso ayaititiza compensacion d
tronco para intentar hacerlo. Para un puntaje kugtto debe iniciar algl
movimiento de mano normal o anormal, que permisdeser y levantar el objet
cualquier tipo de movimiento de mano es permitido.

>~ S0

PUNTAJE ( | El sujeto es incapaz de abrir la mano para agarnaso, tubo, golilla o toma m
de 60 segundos. El puntaje O es también dado, ssijefo estabiliza el objeto en
orden a manipularlo con la otra mano.

Instrucciones especificas de puntaje para la subesa pinza (ARA items 11 al 16)

Posicién del objeto: se coloca una superficie astidante, sobre la mesa. Entonces la caja y los
objetos son ubicados sobre el dibujo. Las 2 tapasubicadas en la misma posiciéon, como en la
subescala agarre (ver figura 2). Cada rodamienttbiesdo dentro de la tapa que esta abajo y se
solicita al sujeto que tome el objeto con los dels@antando esto hasta el borde de la caja, dejand
el rodamiento en la tapa superior.

Instrucciones al sujeto: Al sujeto se le solicitemar el rodamiento desde la tapa, levantarlo
verticalmente y ubicarlo en la otra tapa sobre kja.c Esto requiere que el sujeto
independientemente mueva los dedos en oposicipalgar con acomparnamiento de la movilidad
distal y estabilizacion.

Puntaje: La subescala comienza con la tarea detieval rodamiento de 6 mm, la tarea mas dificil.

Si el puntaje es 3, entonces el puntaje total psta subescala es 18 y no se realizan méas pruebas.
Si el puntaje es 0 a 2, entonces la préxima tarealéar, es levantar una polca con el indice y el
pulgar, siendo esta la tarea mas facil. Si el pas 0, entonces el puntaje total para esta salbesc
es 0 y no se realizan méas pruebas. Si el puntdfeae3, se continlan realizando todas las pruebas
de la subescala. El puntaje es O si se realizanomarecta oposicion de los dedos, por ejemplo
sosteniendo el objeto en la palma con los 4 dddotélos y el pulgar aducido y flectado.

PUNTAJE ! | Se entrga cuando la tarea es completada. El sujeto tommdamiento desde la tag
levanta el objeto y lo deja en la otra tapa qua gsbre la caja dentro de 5 segundos.
La tarea es completada realizando todos sus comgnen forma correcta. El
puntaje no es reducido si el objeto se cae.




PUNTAJE : | El puntaje se concede si, la calidad de los movitogedel brazo y mano es anorn
esto podria ocurrir por ejemplo por imposibilidaatgdejar el objeto en la tapa, g si

el objeto cae fuera de la tapa o de la caja. Ossijeto es incapaz de usar la gema de
los dedos para tomar el objeto; o si el desempmiia entre 5 a 60 segundos.

PUNTAJE . | El puntaje se concede si, el sujeto completa Eatparcialmente, por ejemplo, to
el objeto, lo levanta, pero deja caer el objets ineapaz de alcanzar la altura de la
caja. La tarea debe ser completada dentro de thdeg

PUNTAJE ( | El sujeto es incapaz de iniciar la tarea dentré@segundos o es incapaz de abr
mano o de extender y abducir los dedos. Cuandwda toma mas de 60 segundos.

Instrucciones de puntaje para la subescala Movimiga Grueso (ARA items 17 al 19).

Posicién del objeto: El sujeto comienza con ambasas pronadas sobre las piernas.

Para la tarea 17 el sujeto debe tocar la parterde @e la cabeza con la palma de la mano, para la
tarea 18 debe tocar la parte de arriba de la calmzda palma de la mano, para la tarea 19, el
sujeto debe tocar su boca con la palma de la mano.

Instrucciones para el sujeto: Estas tareas requagre el sujeto mueva el hombro y codo alrededor
de un amplio rango de movimiento, con acompanamigaiantebrazo.

Puntaje: Comienza con la tarea de ubicar la mahreda cabeza, si el puntaje es 3, entonces el
total de la subescala es 9, y el test ARA es caanide Si el puntaje es 0, entonces el puntaje total
de la subescala es 0, y el test ARA es completad@ste sentido, la subescala movimiento grueso
es una excepcion en relacion a que la tarea miad gifacil se une en una sola tarea. Si el pentaj
es 1 0 2, el brazo examinado es entonces eval@ddgs demas tareas en esta sub-escala.

PUNTAJE ! | El sujeto ubica su mano detras de la cabeza, $mluabeza y en la boca con el I
palmar, mientras mantiene la cabeza en posiciotraiey la tarea es completagla
dentro de 5 segundos.

PUNTAJE - | Si el movimiento es completado anormalmente, pempjo el sujeto flecta el cuel
0 el tronco pierde contacto con el respaldo orlsatéoma entre 5 a 60 segundos para
ser completada

PUNTAJE . | El sujeto solo completa la tarea parcialmente, zaatovimientos de brazo, pero
alcanza la posicion solicitada antes de 60 segundos

PUNTAJE ( | El sujeto es incapaz de iniciar cualquier parttadarea dentro de 60 segunt
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Figura 2. Planilla base, distancia y ubicaciénagedbjetivos.



PAUTA DE EVALUACION

Action Research Arm (ARA)

NN 1 1] ] = P Fecha.................
Subescala Agarre Puntaje
zquierda Derecha
1. Cubo de 10 cts 0123 0123
2. Cubo de 2.5 cts 0123 0123
3. Cubode5 cts 0123 0123
4, Cubode 7.5 cfs 0123 0123
5. Pelota de tenis. 0123 0123
6. Piedra 0123 0123
Subtotal total /18 /18
Subescala Tomada Puntaje
Izquierda Derecha
7. Verter agua de un vaso a otro 0123 0123
8. Tubo 2.25 cts. 0123 0123
9. Tubo 1 cts. 0123 0123
10. Golilla sobre una clavija 0123 0123
Subtotal total /12 /12
Subescala Pinza Puntaje
Izquierda Derecha
11. Sostiene un rodamiento, utilizando|el 0 1 2 3 0123
dedo anular y pulgar.
12. Sostiene una polca, entre dedo indicey 0 1 2 3 0123
pulgar.
13. Sostiene un rodamiento, entre dedo 0 1 2 3 0123
medio y pulgar.
14. Sostiene una rodamiento, entre dedo 0 1 2 3 0123
indice y pulgar.
15. Sostiene una polca, utilizando dedo 0 1 2 3 0123
anular y pulgar.
16. Sostiene una polca, entre dedo medio 0 1 2 3 0123
y pulgar.
Subtotal total /18 /18
Subescala Movimiento Grueso Puntaje
Izquierda Derecha
17. Mano detras de la cabeza. 0123 0123
18. Mano sobre la cabeza. 0123 0123
19. Mano en la boca. 0123 0123
Subtotal total /9 /9
Puntaje Total /57 /57 |




